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親が越える5つの関
「
門

社会福祉士・精神保健福祉士 野村俊幸

親
と
し
て
ふ
っ
切
れ
た
の
は
…
…

高
校
へ
の
こ
だ
わ
り
を
捨
て
た
か
ら

５

月
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、
千

葉

県

浦

安

市

で
行

な

わ

れ

た
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演

会
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こ
も
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つ
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関
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主

催

・
親

の
会

「
Ｂ

ａ

ｏ
ｂ

ａ
ｂ
し

の
抄

録

を

掲

載

す

る

。
講

師

を

務

め

た

野

村

俊

幸

さ

ん

は

、
不

登

校

の

子

を

持

つ
父

と

し

て

の
経

験

を

語

る

と

と

も

に
、

自

身

の
経

験

を

社

会

福

祉

の
視

点

か

ら

読

み

解

い

た

。

な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
ね
。
中

学
３
年
生
に
上
が
る
と
、中九
全

に
学
校
に
行
け
な
く
な
り
ま
し

た
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、昼
夜
逆
転

す
る
し
、部
屋
は
荒
れ
放
題
。し

ま
い
に
は
家
か
ら
ほ
と
ん
ど
出

ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

長
女
の
た
め
に

よ
か
れ
と
思
っ
て

そ
う
し
た
な
か
、私
は
決
定

的
な
ま
ち
が
い
を
し
て
し
ま
い

ま
す
。中
学
３
年
生
の
長
女
を

留
年
さ
せ
る
こ
と
に
し
た
の
で

す
。
高
校
に
行
け
な
け
れ
ば
困

る
と
の
思
い
か
ら
、も
う
１
年

間
中
学
に
残
り
、翌
年
の
高
校

受
験
に
備
え
た
ほ
う
が
よ
い
だ

ろ
う
と
考
え
た
わ
け
で
す
。
「親

の
よ
か
れ
」
だ
っ
た
わ
け
で
す

が
、
こ
れ
が
決
定
的
に
長
女
を

追
い
つ
め
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

自
分
た
ち
の
や
り
方
は
ま
ち

が
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
。

最
初
に
気
づ
い
た
の
は
妻
で
し

た
。は
じ
め
の
う
ち
は
私
も
「こ

ん
な
ん
じ
ゃ
世
の
中
で
通
用
し

な
い
ぞ
」
と
思
い
込
ん
で
い
た

も
の
で
す
か
ら
、自
ら
の
あ
や

ま
ち
を
受
け
い
れ
る
に
は
時
間

が
か
か
り
ま
し
た
。

親
と
し
て
ふ
っ
切
れ
た
最
大

の
決
め
手
は
、
「高
校
進
学
へ
の

こ
だ
わ
り
を
捨
て
た
こ
と
」
だ

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
「高
校

に
行
か
な
け
れ
ば
こ
の
子
の
人

生
は
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
」

と
い
う
親
の
思
い
を
い
っ
た
ん

脇
に
置
い
て
み
る
と
、
少
し
ず

つ
で
す
が

「元
気
で
す
０
し
て

い
れ
ば
い
い
か
な
」
と
思
え
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
す
る

と
、
肩
の
力
が
ふ
っ
と
抜
け
る

と
い
う
か
、
軽
く
な
る
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。長
女
も
そ
れ

を
感
じ
取
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。向
こ
う
か
ら
話
し
か
け
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か

ら
。
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不登校・ひきこもり

本
日
は
、
不
登
校
し
た
２
人

の
娘
の
父
、そ
し
て
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
と
い
う
２
つ
の
視

点
か
ら
、
「不
登
校
・ひ
き
こ
も

り
の
親
が
越
え
る
５
つ
の
関

門
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

お
話
し
ま
す
。

現
在
、４２
歳
に
な
る
長
女
が

学
校
に
行
か
な
く
な
っ
た
の

は
、中
学
２
年
生
で
し
た
。登
校

時
間
に
な
る
と
玄
関
で
か
た
ま

っ
て
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。そ
れ
で
も
何
と
か
動
こ
う

と
し
て
は
吐
き
気
を
も
よ
お

し
、ト
イ
レ
に
駆
け
込
む
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

体
調
が
悪
い
わ
け
で
す
か

ら
、と
り
あ
え
ず
休
ま
せ
、病
院

に
も
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。
で

も
、ど
こ
も
悪
い
と
こ
ろ
は
見

つ
か
ら
な
い
わ
け
で
す
。し
か

す
。そ
ん
な
長
女
の
本
音
を
聞

い
た
の
も
、
今
か
ら
１０
年
ほ
ど

前
の
こ
と
な
ん
で
す
。
わ
が
子

の
こ
と
は
け
っ
こ
う
わ
か
っ
て

い
る
つ
も
り
だ
っ
た
ん
で
す

が
、気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
こ

と
も
多
い
ん
だ
な
と
、
あ
ら
た

一識もで、す鵜祉村増］契［け一砕

野村俊幸(の あら・としゆき)

1950年 生まれ。精神保健福祉士、社会

福祉士。現在、西野学園函館臨床福祉

専門学校非常勤講師、一般財団法人

北海道国際交流センター相談支援員

など務める。あもな著書に『カナリア

たちの警鐘～不登校・ひきこもり。い

じめ・体罰へはどのように対処した

らよいか』(文芸社)など。

ゎ義一［̈』禦」一中け】一】』攀砕”』一い時̈一̈
一秦一『『嚇̈̈
一】』け̈

【第1関門】

受容の入り□に立つこと

【第2関門】

焦る気持ちを抑えること

【第3関 門】
′らのざわつきをコントロールすること

【第4関門】

子どもの進ぬ道は一人ひとりちがうこと

を受けいれること

【第5関 門】

子どもの人生は子どものものと腹を<く

ること

ひ
と
り
、
原
因
も
状
況
も
経
過

も
ち
が
い
ま
す
の
で
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
的
な
対
応
は
禁
物
で
す

が
、
「親
が
越
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
関
門
」は
５
つ
あ
り
、多

そ
の
後
、
北
海
道
立
の
通
信

一
め
て
思
い
知
り
ま
し
た
。　
　
　
一
な
い
関
門
」
は
５
つ
あ
り
、
そ
こ

制
高
校
に
進
学
し
た
長
女
は
、
一　
次
女
も
小
学
４
年
生
で
不
登

一に
は
共
通
す
る
プ
ロ
セ
ス
が
あ

野慟が鰍赫慨「『匈』３っ妊一磁れ磁開た殻讐廠』晰腱講一磁趾郵蹴“義イ，て稀」鳩』桜

っ
た
の
か
。
じ
つ
は
、
い
じ
め
が

一
ま

し
た
。
「
孫
と

い
う

名

の
宝

一
年
）
、
そ
し
て
わ
が
家
の
体
験
談

あ
っ
た
ん
で
す
。
女
子
特
有
の
一物
」な
ん
て
死
ん
で
も
歌
う
も

一を
事
例
と
し
て
絡
め
な
が
ら
お

グ
ル
ー
プ
行
動
に
な
じ
め
ず
に

一の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

生きづらさの理由が

“ちょっぴり"わかります

△
つながる′ひろがタンェミ・ジャーナル

ふえみん
ジェノリーの視点ヽ

平和。人権・興暁のニュ‐スをお届けしま九

「ハー トネ ッ トTV」 の取材

陣は、昨年か ら半年以上かけて

本紙 に関わ る不登校経験 者 を

追 ってきま した。放送 日以前 に

私た ちが 内容 を確認 す る こと

「棄国子女転がる石という生き方J著者片局表子さん(3月 5日号)

披災地の保健婦活動を記録する菊地頌子さん(3月 15日号)

【新年号】たたかう。ちからおしとリマコ・ケンインタビューほか

屋良朝博さん寄稿 沖縄・海兵隊の実態 (3月 5日号)

突きつける人 ～々原発事故裁判のいま～ (3月 15日号)

ルボ 震災から3年～官城 巨大防潮堤の翡 を訪ねて(4月 5日号)

生きづらさを抱える若い単身女性支援

“

月5日号)

“当事者の目線
°
から「生き0

らさ」を掘 り下げる NHKの 福

祉番組「ハー トネ ッ トT VJ。 20

06年 の放送開始以来、好評を集

めている番組です。

刷 55・ 15・ 25日発行 381明 の25日 号は体制

Ｒ̈撚

NHK福祉番組

「ハートネットTVJに『不登校新聞』登場予定

命iff'た話i乱 com′


