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親
だ

っ
て
い
き
な
り
達
観
で

き
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
最

初
は
し
ぶ
し
ぶ
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
ま
ず
は
「受
容
」

の
入
り

口
に
立
た
な
い
と
中
に

入
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ

れ
こ
そ
、
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
ク

の
出
発
点
で
す
。

校
に
行
け
る
よ
う
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

し
か
し
、焦
っ
て

「原
因
探

し
」を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。マ

イ
ナ
ス
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
子
ど

も
に
送
る
こ
と
に
な
り
う
る
か

ら
で
す
。と
い
う
の
も
↓
原
因

探
し
」と
は
、
「現
状
を
よ
し
」と

し
て
い
な
い
が
ゆ
え
の
行
動
で

す
。た
と
え
ば
、テ
ス
ト
で
１
０

０
点
を
取
っ
た
子
ど
も
に

「あ

な
た
は
な
ぜ
１
０
０
点
が
取
れ

た
の
？
」な
ん
て
、し
つ
こ
く
間

い
た
り
し
ま
せ
ん
よ
ね
。
つ
ま

リ
ハ焦
っ
て

「原
因
探
し
」に
走

る
の
は
、書［
葉
で
は
子
ど
も
の

こ
と
を
否
定
し
て
い
な
く
て

も
、親
に
と
っ
て
好
ま
し
か
ら

ざ
る
状
況
に
あ
る
ん
だ
、と
い

う
こ
と
を
暗
に
示
す
こ
と
に
な

る
わ
け
で
す
。こ
こ
で
親
に
求

め
ら
れ
る
の
は

「非
審
判
的
態

度
」
で
す
。あ
れ
こ
れ
詮
索
せ

ず
、叱
り
つ
け
た
り
、説
得
し
た

子
ど
も
の
自
己
決
定
を

り
も
し
な
い
。
こ
ち
ら
の
価
値

観
を
押
し
つ
け
な
い
よ
う
、
子

ど
も
を
「丸
こ
と
受
け
と
め
る
」

こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

“今
の
自
分
”を

自
覚
し
た
う
え
で

第
３
関
門
は

「子
ど
も
が
元

気
に
な
る
と
心
が
ざ
わ
つ
く
、

こ
こ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

か
」で
す
。

わ
が
家
の
場
合
を
例
に
挙
げ

ま
す
が

長ヽ
女
が
「父
親
の
ド
ア

を
閉
め
る
音
が
つ
ら
く
、
耳
に

残
っ
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
親
だ
っ

て
気
持
ち
が
揺
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
し
、丸
０
と
受
け
と
め

る
と
い
う
の
は
、
そ
う
た
や
す

い
こ
と
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
溜

ま
っ
た
不
満
か
ら
無
意
識
の
う

ち
に
、
い
つ
も
よ
り
強
く
ド
ア

を
閉
め
る
こ
と
も
あ
っ
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
長
女
か
ら
す
れ

ば
、そ
れ
が
自
分
を
責
め
る
音

に
聞
こ
え
た
ん
で
し
ょ
う
。

「本
当
は
学
校
に
行
っ
て
ほ

し
い
」と
い
う
親
の
思
い
は
、隠

そ
う
と
思
っ
て
も
隠
し
き
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

と
き
大
切
な
こ
と
は
、
「ど
う
隠

す
か
」で
は
な
く
沢
フの
自
分
は

そ
う
い
う
自
分
な
ん
だ
」
と
気

づ
く
こ
と
で
す
。そ
れ
を
自
覚

し
た
う
え
で
子
ど
も
と
関
わ

る
。第
３
関
門
で
は
そ
う
し
た

「統
制
さ
れ
た
情
緒
関
与
」が
重

最
大
限
に
尊
重
し
て
ほ
し
い

要
に
な
り
ま
す
。

第
４
関
門
は

「子
ど
も
の
進

む
道
は

一
人
ひ
と
り
ち
が
う
こ

と
を
受
け
い
れ
ら
れ
る
か
」
で

す
。先
ほ
ど

「受
容
」が
出
発
点

だ
と
お
話
し
ま
し
た
が
、
そ
れ

が
な
ぜ
難
し
い
の
か
と
言
え

ば
、親
の
な
か
に
は
「で
き
る
だ

け
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
す
む

し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
あ
る
か
ら
で
す
「

長
女
の
高
校
進
学
に
私
が
こ

だ
わ
っ
た
の
も
、そ
う
し
た
思

い
か
ら
で
す
。
し
か
し
皮
肉
に

も
、そ
の
思
い
を
い
っ
た
ん
横

に
置
く
こ
と
で
、
私
た
ち
親
子

は
お
た
が
い
に
楽
に
な
っ
た
ん

で
す
。バ
イ
ス
テ
ッ
ク
が
７
つ

の
原
則
の
な
か
で
唱
え
て
い
る

「個
別
化
」と
は

「
一
人
ひ
と
り

の
ち
が
い
を
尊
重
し
よ
う
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
不
登
校
に
な

る
と
、社
会
の
レ
ー
ル
か
ら
外

れ
て
し
ま
っ
た
と
見
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
「外
れ
た
」
と
考
え
る

か
、
「い
ろ
ん
な
道
が
あ
る
」
と

バイステックの7つの原則

原貝」①「クライエントを個人としてと

らえる」(個別化)

原則②「クライエントの感情表現を大

切にする」(意図的な感情表現)

原則③「クライエントに接する人は自

分の感情を自党して吟味する」

(統制された情緒関与)

原貝」④「クライエントを丸ごと受けと

める」(受容)

原貝り⑤「クライエントを自分の価値観

に基づいて非難しない」

(非審判的態度)

原貝」⑥「クライニントの自己決定を促

し尊重する」(自 己決定の尊重)

原貝」⑦「クライエントの秘密を保持し

て信頼感を醸成する」

〈秘密保持)

考
え
る
か
で
、物
の
見
え
方
も

将
来
の
見
通
し
も
大
き
く
変
わ

っ
て
く
る
の
で
す
。

牲
時
一
中
『
轟
一
一
一
』
¨
一
一

制
の
通
信
制
高
校
を
５
年
か
け

て
卒
業
し
ま
し
た
。
週
１
回
の

ス
ク
ー
リ
ン
グ
も
レ
ポ
ー
ト
提

出
も
本
当
に
た
い
へ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
「高
校
は
卒
業
し

て
お
こ
う
」
と
い
う
彼
女
な
り

の
思
い
が
あ
っ
た
の
で
す
。
ア

ル
バ
イ
ト
探
し
で
職
業
安
定
所

を
ま
わ
っ
て
い
た
と
き
に
目
に

し
た
求
人
情
報
を
見
て
、
そ
う

自
分
で
考
え
、決
め
た
の
で
す
。

長
女
が
自
分
で
見
て
、
考
え

て
、判
断
し
て
、納
得
し
た
か
ら

こ
そ
、や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で

き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
つ
ま

り
、最
終
的
な
決
定
を
本
人
に

任
せ
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
な

ん
で
す
。
子
ど
も
に
必
要
な
情

報
提
供
は
す
る
し
、
相
談
さ
れ

た
な
ら
ば
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま

す
が
、親
は
子
ど
も
の
人
生
を

歩
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
「子

ど
も
の
人
生
は
子
ど
も
の
も

の
」と
腹
を
く
く
り
、子
ど
も
の

自
己
決
定
を
最
大
限
に
尊
重
す

る
と
い
う
関
わ
り
こ
そ
、親
が

一初
れ
“
い
難
婦
噂
の
関
門
だ
と

（抄
録
編
集
。小
熊
広
宣
）

■
□
書
籍
紹
介
□
■

文芸社 (TEL//0120-29-9625)
700円 (税別 )

専門知識から親の気持ちまで凝縮

今号6・ 7面のご紹介した野村俊華さんの近著で

す。講演抄録であ話されていた野村家の不登校体

験談について、具体的なエピソ
=ド

、親の気持ち

など、さらにていねいに書かれています。

また、不登校・ひきこもりについて、親はどう対

応したらいいのか、30項目に渡るテーマをQ&A
方式で紹介しています。

さらに、「先生にお願いしたいこと」として挙げ

られた10項 目については、学校とやりとりする

際、親が知ってお<とタメになる知識としても、

相談、随1寺受付中‖

野村俊幸さんは、北海道函館市を中

心に、親の会やサポニトステーシヨン

|こ て、不登校ひきこもりの当事者やそ

の親の相談支援などをされていま

す。本抄録を読んで気になったこと

や相談したい点林どありましたら、下

記連絡をご参照のうえ、野村さん12ご

連絡いただければさいわいです。

*  *  *

携  1帯/090‐ 6261-6984

メール/tnomura@sea.ncv.ne.jp(小熊広宣)示唆 |こ 富んだ1冊です。


