
タイムスケジュール
13：40 ～14：40	 講演① 馬場佳子
	 休憩（10分）　　
14：50 ～15：50	 講演② 菅原直子
15：50 ～16：50	 講演③ 赤岩幸一
16：50 ～	 各種ご案内

他、よこはま都市未来研究所代表、林業技士、裁判
所調停員も務める。大手信託銀行開発企画部門
を経て、30年以上にわたり不動産の評価やコンサ
ルに従事。夫の看護、5人の介護、子の不登校や
闘病経験から、様々な生きづらさに対する現実的
な解決策を模索し、活動に生かしている。非行少
年の更生プログラムなどにも参加中。

外資系生命保険会社勤務・同代理店を経て1997
年ファイナンシャルプランナー資格取得。親とひき
こもり当事者の生活費に対する漠然とした不安を
「見える化」し、親子の将来を見通す生活設計を
一緒に考えサポートします。OSDの2023年度無
料相談ではメンバーのＦＰ・カウンセラーと共に電
話受付を担当中。

社会保険労務士法人赤岩代表、赤岩障害年金サ
ポートオフィス運営。社労士として、精神保健福祉
士としての視点を持つて、障害年金の相談・手続
きを専門に行なっている。

～今と親亡き後へ備える

～ひきこもり当事者と家族の生活設計～

講演❶　13：40〜14：40

講演❷　14：50〜15：50

講演❸　15：50〜16：50

一般社団法人 OSDよりそいネットワーク代表理事
不動産鑑定士

一般社団法人 OSDよりそいネットワーク
ファイナンシャルプランナー

一般社団法人 OSDよりそいネットワーク理事
社会保険労務士・精神保健福祉士
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一般社団法人 OSDよりそいネットワーク
〒170-0002 東京都豊島区巣鴨 3-4-2　電話：03-5961-5252　メール： info@osdyorisoi.jp

※タイムスケジュールは変更する場合があります
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8050問題

今とこれからの
やさしい

お金の話
障害年金のお話し

主催／一般社団法人OSDよりそいネットワーク
共催／道南ひきこもり家族交流会「あさがお」
後援／函館市、函館社会福祉協議会
　　　NPO法人レター・ポスト・フレンド相談ネットワーク illustration by Yuhei Yamada

講演会と併行して、
13時30分から個別相談会も
行います。公認心理師、

ピアサポーターと、講演者3名が、
みなさまのお悩みをお聞きします。
※個別相談会は予約制です。
問合せ先にご予約ください。
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